关于举办健康养生讲座的通知
各院（系）、各单位：
为提高我校教职工的保健意识，掌握保健知识，我校工会特邀请南京医科大学王为箴教授来校为广大教职工举办一场主题为常见“富贵病”（高血脂、高血糖、高血压、肥胖、脂肪肝、便秘等）的产生原因及危害，并介绍怎样预防或缓解由于不健康饮食对身体产生的危害的健康知识讲座。
时间：2013年10月24日（星期四）下午14：30，地点：学术报告厅。欢迎教职工参加聆听（教职工父母也可以参加），并与王为箴教授现场交流。
附《王为箴教授简介》
南京医科大学口腔医学院退休教授，因女儿留学而赴美国陪读，在美国取得绿卡，并通过在华盛顿大学学习，考取美国家庭营养师资格证书，之后加入美国心脏协会，成为一名心血管病预防的志愿者。2007年起每年都回医院和学校从事健康生活方式的宣传。
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